
   
 

 

मुझ ेयह कैस ेऩता चऱेगा कक 'स्वास््य 
और व्यवसाययक शिऺा' (हैल्थ एंड 
कररअर एजुकेिन: एच सी ई) में कौन 
से वविषे ववषय शसखाये जाते हैं ? 

अध्माऩकों को इस ऩाठ्मक्रभ के सबी बाग 
ऩढाना औय आभ तौय ऩय भाता वऩता को 
इसभें शाशभर विषमों की जानकायी देना 
               । इसे एक कऺा ऩत्र 
द्िाया, मा भाता वऩता शशऺक बेंि के 
सभम टदमा जा सकता है। 
मटद आऩको स्िास््म औय व्मिसायमक 
शशऺा (HCE) के फाये भें जानकायी नहीं 
शभरी है, औय आऩ अधधक जानना चाहत े
हैं, तो आऩ अऩने फच्च ेके अध्माऩक से 
संऩकक  कय सकत ेहैं। 
फी सी शशऺा भतं्रारम मह       है कक 
कई भाता वऩता अऩने फच्चों को इस 
ऩाठ्मक्रभ के अंतगकत कुछ               
                        । 
मटद ऐसा है तो, भाता वऩता अऩने फच्च े
को स्िास््म औय व्मिसायमक शशऺा के 
कुछ विशेष ऩाठों औय गयतविधधमों से 
अनुऩजस्थत यहने का यनिेदन कय सकत ेहैं 
औय अन्म साधनों के द्िाया ऩाठ ऩढाने का 
प्फंध कय सकत ेहैं।  
 
  

भाता वऩता को उन साधनों के फाये भें 
स्कूर स्िाप को सूधचत कयने की 
आिश्मकता होती है। 
जजन छात्रों को अन्म साधनों से एच सी 
ई के कुछेक विषमों को शसखामा गमा है 
उन्हें इन विषमों का ऻान होने को 
प्भाणणत कयना आिश्मक होता है। 
अध्माऩक िषक भें कभ से कभ एक फाय 
एच सी ई की रयऩोिक देत ेहैं।  

कऺा 4 से 

कऺा 7 
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[Hindi] 

 

यह ॄोशर वैनकूवर ःकूल बोडर् के सैटलमेंट वकर् ज़र् 
(VSB SWIS) द्वारा ूायोिजत िकये गए कई ॄोशरों में 
एक है। इसकी रचना कुछ ई.एस.एल. (ESL/ELL) 

िशक्षकों तथा वैनकूवर ःकूल बोडर् के मल्टीकल्चरल 

िलएजों  वकर् ज़र् (VSB MCLW) ने की है। 
  
  

    
यह ॄोशर कनाडा और िॄिटश कोलंिबया ूांत की सरकार से 

धन के माध्यम से संभव बनाया गया है।  
 

 

       "Health and Career        
          
             Education: Intermediate"
            
 
 



 
 
 
 

स्वास््य और व्यवसाययक शिऺा (एच सी 
ई) क्या है? 
एच सी ई कऺा 4 से कऺा 7 तक के सबी 
छात्रों के शरए प्ांत के द्िाया यनधाकरयत एक 
ऩाठ्मक्रभ है। मह छात्रों को प्ायजभिबक ऻान, 
मोग्मता औय व्मिहाय-कुशरता प्दान कयता 
है ताकक उन्हें सभझ-फूझ कय यनणकम रेने 
औय सुयक्षऺत औय स्िस्थ चीज़ों का चुनाि 
कयने िारे फनने भें भदद शभर सके। 
स्वास््य और व्यवसाययक शिऺा में क्या 
ऩढाया जाता है? 
एच सी ई यनभिनशरणखत ऺेत्रों ऩय केजन्ित है: 
ऱक्ष्य यनधाारण और       बनाना  

 रक्ष्म यनधाकरयत कयना औय उनको ऩूया 
कयने की मोजना फनाना। 

 मह सीखना कक इन रक्ष्मों की प्ाजतत के 
शरए घय औय स्कूर से कैसे सहामता 
री जा सकती है। 

व्यवसाययक ववकास 
 काभ कयन ेकी अच्छी आदतों का 

विकास कयना। 
 मह चचाक कयना कक काभ कयने की 

अच्छी आदतें स्कूर से फाहय उनकी 
यनजी जजंदगी भें कैसे स्थानांतरयत होती 
हैं। 

कऺा 7 के छात्र विशबन्न व्मिसामों के फाये 
भें बी छान-फीन कयत ेहैं। 
  

 

 

 

 डयाने धभकाने को औय उसके 
ऩरयणाभों को सभझना। 

 
सुरऺा और हायन से बचना  
 ऐसी जस्थयतमों से फचाि 

कयना औय / मा उनको उधचत 
तयीके से हर कयना जजनका 
नतीजा शोषण मा दरुूऩमोग 
हो      है।  

 सुयक्षऺत तयीके से इंियनेि के 
उऩमोग का भहत्ि सभझना। 

 सहऩाटठमों के दिाफ से 
यनऩिने के तयीके सीखना। 

 अनािश्मक खतयों से फचने के 
फाये भें सभझना।  

 

मादक द्रव्यों का सेवन और 
रोकथाम  
 स्िस्थ विकल्ऩ चमन कयने 

की मोजनाएं फनाना सीखना। 
 तभिफाकू, शयाफ, औय भादक 

दिाओं के हायनकायक प्बािों 
के फाये भें सीखना। 

 

स्वास््य और स्वस्थ जीवन 
 मौिन के दौयान शयीय कैसे फदरत े

हैं, के फाये भें सीखना। 
 भानि प्जनन प्णारी के फाये भें 

सीखना।  
गे्रड 6 औय 7 के छात्र एच आई िी / 
एड्स जैसे बमानक योगों के फाये भें बी 
सीखत ेहैं। 
स्वस्थ ररश्ते 
 स्िस्थ दोस्ती औय रयश्त ेविकशसत 

कयना औय उन्हें फनाए यखना 
सीखना। 

 रूटढिादी धायणाओं को जांचना 
औय मह सीखना कक मह ककस 
तयह बेदबाि की तयप रे जाती 
हैं। 

 

 

 

फी सी शशऺा: साभाजजक जज़भिभेदायी के साथ साथ साभाजजक बािनात्भक, फौजध्दक, करात्भक औय शायीरयक विकास की फढत। 
 

इन बातों को स्कूऱ में क्यों शसखाया 
जाता है? 
 

फी सी शशऺा भतं्रारम फच्च ेको सभिऩूणक 
रूऩ से शशक्षऺत कयने भें विश्िास यखता 
है। इसभें साभाजजक, बािनात्भक, 
फौविक, करात्भक औय शायीरयक विकास 
के साथ-साथ साभाजजक उत्तयदायमत्ि बी 
शाशभर है। भंत्रारम का विश्िास है कक 
एच सी ई छात्रों की यनभिन शरणखत रूऩ 
से सहामता कयेगी: 
 आजीिन सुख-शांयत फनाए यखने के 

शरए मोग्मताओं औय रुझानों को 
विकशसत कयना; औय 

 सपरता ऩूिकक, इस जटिर ससंाय भें 
जीिन माऩन कयना, जजसभें िे फड े
हो यहे हैं। 

 
 

 

 

 

 
 

 

 


